dam tudi: 0 dén 5 tudi H ‘ P E
HEALTHY OUTCOMES™
' FROM POSITIVE EXPERIENCES

Bon nén tang khéi ciia HOPE

L& nhilng trai nghiém tich cuc quan trong trong thdi thd du (PCEs) va nhiing trai nghiém va cd hoi nay gidp tré
em phat trién thanh ngudi ldn khde manh.

Hudng dan cho Noua giam hos Hay nght vé nhilng phan tich cuc trong cudc sdng ctia con
ban phu hop vdi ban dau nén tang ctia HOPE. Chon nhiing chiéc hop ma con ban cé trong

doi
Tinh ba con & tron ) )
ia dinh 12 i g O —| M&i quan hé tot véi ngudi lén ma ho
gla dinn tam giua - sbng cung
A y-— , ,
cac caAnhan\cac - | M8iquan he tét vi ngudi 16n ma ho
hoat ddéng cung vai @ B ' khéng séng cung
nhau. | knae:

RELATIONSHIPS

C6 thé kiém dugc thiic 3n bs dudng
M&i trdong an toan
va on dinh dé séng,
vui chai va hoc tap &

Mét nci an toan va tot dé séng

Mbt ndi an toan va thoai mai dé chdi

L

) . - tai nha
nha va trudng hoc M6t nai an toan dé chai bén ngoai
ENVIRONMENT Khac:

M6t nhom ma tré gap gd thusng
xuyén (ban b&, nha thd, dén thg, céng
dong)

Tham gia cac hoat dong két ndi véi
van héa cla ho (8m nhac, nghé thuat.)

ma&i trdong an toan va E

on dinh dé phat trién 'y

thdc két néi véi cong j
dong

ENGAGEMENT

H

Khac:

[ ]

Mt ngudi ban ma ho chai vdi rat nhidu
Tang truédng cam & nha
xuc khi chai va giao
tiép vdi nhilng ngudi
xung quanh dé nhan
thdc va kiém soat ST AL

ban than. GROWTH

Mt ngudi ban méa ho chdi véi rat nhidu
@ trudng va bén ngoai

Khac:

HaEpn

Positiveexperience.org




dam tudi: 5 dén 12 tudi ‘ P E
L~ HEALTHY OUTCOMES™

FROM POSITIVE EXPERIENCES

Bon nén tang khéi ciia HOPE

L& nhiing trai nghiém tich cuc quan trong trong thdi thd du (PCEs) va nhiing trai nghiém va cd hdi nay gidp tré
em phat trién thanh ngudi l6n khde manh.

Hudng dan cho Noua giam hos Hay nght vé nhilng phan tich cuc trong cudc sdng ctia con
ban phu hop vdi ban dau nén tang ctia HOPE. Chon nhiing chiéc hop ma con ban cé trong

doi
Tinh ba con & trong O
gia dinh lam gita M&i quan hé tét véi ngui 1én ma ho
cac ca nhan cac e séng cling
hoat ddéng cung vdi 3 & M&i quan hé tt véi ngudi lén ma ho
nhau. khéng széng cung ,
Mot moi quan hé tot véi mot ngudi ldn
RELATIONSHIPS & trudng
Khac:

C6 thé kiém dugc thiic 3n bs dudng
M&i trdong an toan

va on dinh dé séng,
vui chai va hoc tap &
nha va trudng hoc

Mat nci an toan va tét dé séng

Mt nai an toan va thoai mai dé chai
tai nha
Mat nai an toan dé€ chdi bén ngoai

ENVIRONMENT

Khac:

Mot nhém ma tré gap g8 thuong
xuyén (ban be, nha tha, dén ths, céng
dong)

Tham gia cac hoat dong két ndi véi
van hoa cla ho (dm nhac, nghé thuat.)

ma&i trdong an toan va E

on dinh dé phat trién 'y

thdc két néi véi cong j
dong

ENGAGEMENT

Tham gia céc hoat dc}ng\mé ho thuc
sy thich (gilp d@& cong dong)

Khac:

Mt ngudi ban ma ho chai véi rat
Tang trudng cadm nhiéu ¢ nha
xuc khi chai va giao
tiép vdi nhilng ngudi
xung quanh dé nhan
thdc va kiém soat ST AL

ban than. GROWTH

Mét ngudi ban ma ho chdi vdi rat nhidu
& trudng va bén ngoai

Mt ngudi ban hd tro va gilp d8 ho

Khac:

1000 O000o ooodo oudo

Positiveexperience.org




dam tudi: 12 dén 18 tudi ‘ P E
L~ HEALTHY OUTCOMES™

FROM POSITIVE EXPERIENCES

Bon nén tang khéi ciia HOPE

L& nhiing trai nghiém tich cuc quan trong trong thdi thd du (PCEs) va nhiing trai nghiém va cd hdi nay gidp tré
em phat trién thanh ngudi l8n khde manh.

Hucng dan cho Nouat giam hos Hay nght vé nhiing phan tich cuc trong cudc séng ctia con
ban phu hgp vdi ban dau nén tang ctiia HOPE. Chon nhiing chiéc hop ma con ban cé trong
ddi

. , Méi quan hé tét véi ngudi [n ma ho
Tinh ba con &

O sbng clng
trong gia dinh lam M&i quan hé tét véi nguss 16n ma ho
gilla cac ca nhan A khong song cung
< A M&t moi quan hé tot véi mot ngudi ldn
C?C hO?‘t dong ) Cl @ trudng
cung v&i nhau. M6t hinh méu ma ban thudng xuyén
RELATIONSHIPS tro chuyén
Khac:

C6 thé kiém dugc thic 3n bs dudng

M&i trdong an toan
va on dinh dé séng,
vui chai va hoc tap &
nha va truéng hoc

Mbt nai an toan va tét dé séng

Mbt nai an toan va thodi mai dé chdi
tai nha
Mét nci an toan dé chdi bén ngoai

Khac:

ENVIRONMENT

Mot nhém ma tré gdp g& thudng xuyén
(ban bé&, nha thd, dén thd, céng dong)

Tham gia cac hoat dong két ndi véi
van héa clia ho (8m nhac, nghé thuat.)

ma&i trdong an toan va E

on dinh dé phat trién 'y

thdc két néi véi cong j
dong

ENGAGEMENT

Tham gia céc hoat dc}ng\mé ho thuc
sy thich (gilp d@& cong dong)

Mét cong déng ma ban cdm thay thoai
mai va an toan
Khéc:

Mot ngudi ban ma ho chai vdi rat
Tang truédng cam nhiéu & nha
xuc khi chai va giao
tiép vdi nhilng ngudi
xung quanh dé nhan
thdc va kiém soat ST AL

ban than. GROWTH

Mt ngudi ban ma ho chdi véi rat
nhiéu & trudng va bén ngoai

Mat ngudi ban ludn l&ng nghe khi ban
can ai dé noéi chuyén

Mat ngusi ban hd trg va gitp d& ho

Khac:

10000 0o 0 oo goooo oo o
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