H ‘ P E HEALTHY OUTCOMES"™
‘ FROM POSITIVE EXPERIENCES
Bn nén tang khai ctia HOPE

Su nghién clu cé chd xem la duong tinh -~ |
thai tha du kinh nghiém (PCE) cé thé gitp

bao vé chdng lai céc két qua suc khoe

kém lién quan dén trdi nghiém thdi thd 4u

bat loi (ACEs) Cac PCE nay cd thé duoc

phan loai theo bdn khdi xay dung..

Tinh ba con & trong gia dinh lam gilia cac cé nhan
Q cac hoat déng cung vai nhau..

=
A’ o Hién tai trong mét ting hd va nuodi dudng mdi quan hé
v3i bon tré la quan trong vi con céai dén phat trién o
trong khoe manh khi nao lon len. Nhiing dua tré co
nhiing kiéu quan hé nay sé& it bj tram cam va mic
bénh tam than khi l&n [én. Chung ta dang ndi vé nhiing loai médi quan hé nao?

RELATIONSHIPS

« Cha me can nhe nhang noi chuyén véi con minh.

« Ngudi l&n khéng phai la thanh vién gia dinh hd trg su ting trudng va phat
trién cha tré.

« M&i quan hé tich cuc va gan gii v&i nhiing ngudi khéc.

Ban c6 thé lam gi dé thuc day quyén truy cap vao bdn nén tang khéi?

e Danh thoi gian cho con ban
e Cho phép con ban lam viéc sau gio hoc va két ndi véi huén luyén vién, giao
vién va nhiing nguadi khac.
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e Cha me chia sé nhiing trai nghiém thdi tha du tich cuc va stc khde tinh
than kém ctdia ho khi ho [&n L&n. Ky niém nhiing trdi nghiém a6 va khuyén
khich cha me suy nghi vé nhiing trai nghiém do.

e Khuyén khich cha me tuong tac vdi con ho, tao cho tré phan tng ndng
nhiét.

e N&i vé nhiing trai nghiém tich cuc véi nhilng ngusi l&n khac trong cudc
séng cla tré em. Ky niém nhting méi quan hé.

e Cha me nén danh thdi gian trong mua heé va ngay & dé danh thai gian
cho con céi clia ho va tham du bt ky su kién ndo ma con ho tham gia.

Can cé mdt cong ddng va cdng ddng LEn hon thi tré em cang cé nhiéu co
hoi dé két ndi va ho tro

dé séng, vui chai va
hoc tap & nha va trudng hoc.

Tré em duoc séng, hoc tap, vui choi trong moi trdong
binh dang an toan va én dinh it cé nguy cd bi suy
gidm sUc khoe tinh than va thé chat khi truéng thanh.
Y nghia clia ching toi la moi trudng an toan va 6n
dinh? .
e M6t mdi trudng an toan, on dinh va dam bao can phai cé thic an, ndi &
va cham soc suc khoe cho dua tré.
o Mt ngdi nha tir té va dugc nudi dudng dé duda tré cdm thay an tam vé
mat tinh cam.
e M&t mdi trudng trudng hoc an toan va én dinh, ndi tré em cam thay duoc
tran trong va nhan duoc su gido duc tot nhat.
e Noi vui chai va giao luu v&i nhiing dua tré khac trong mot mai trudng an
toan .
_Lam céch nao ban cé thé thic day quyén tiép can cac cdong ddng an
toan va én dinh?
e Dam bao trusng hoc & mdt khéng gian an toan cho hoc sinh! N6i vé viéc
bat nat va tréu choc. Cho phép hoc sinh thuc hién hanh déng va ndi vdi
ngudi ldn vé diéu do.
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e Dam bdo ring tat ca tré em va gia dinh cam thay dugc thé hién giéng
nhu trong sach. Tat ca céc gia dinh, gidi tinh, nén van hda va ngudi
khuyét tat co duoc dai dién khdng?Gilp d& va tinh nguyén trong trudng
dé phat nhiing vat dung céan thiét cho céc gia dinh.

e Biét nhilng ngudn théng tin ma trudng cung cép cho céc gia dinh va
gitip pho bién nhiing théng tin d6 cho nhiing gia dinh cé thé khong biét
vé no.

o Make sure the place is safe. Have a plan incase of an emergency.

e L3ng nghe nhiing dda tré khi ching ndi vé trudng hoc cdia ching. Bam
bdo rang ching cam thay an toan khi & trudng va khéng bi bat nat. Bua
ra bat ky mdi quan t&m ndo cho nhan vién nha trudng va dua ra giai
phap.

e GiUp cac em tim mdt noi vui choi an toan ngoai gio hoc.

e Néu céc gia dinh khdng cdm thay an toan trong khu phd ma ho dang
séng, vui long lién hé dé dugc gilp d8 dé mang lai mét hd gia dinh va
cdng ddng an toan.

e Tiép can cac chuong trinh va tai nguyén trong cong dong

dé phat trién y thuc
két ndi véi cong dong
Tré em phai cdm thay dugc két ndi va thoai mai vdi
cdng déng clia chung. Ho nén tham gia vao céc hoat
dong x& hoi, im hiéu vé van hda va truyén théng. Ho
can cam thay rang ho quan trong va thudc vé cong
dong.Mot s6 vi du vé sur tham gia va hoat ddng x& hoi
la gi7. )
e Tham gia vao céc du an va dich vu céng dong trong trudng hoc hoac to
chdc tén giao
e Tham gia vdi gia dinh ctia ban bang céch tim hiéu truyén théng van hoa
cula ban
e Tham gia mot nhédm am nhac hoac thé thao

Lam thé nao ban cé thé thic day kha ning tiép can véi su tham gia ctia cdng
dong va xa hoi??

 N&i chuyén vdi con clia ban vé nhilng gi ching lam khi ching khéng di
hoc

e Lam viéc trén cac du an tu céng déng v&i ban bé cua ho |
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Gilp d& céc trung tdm cong ddng bang céch quang bé céc hoat ddng sau
gi8 hoc va céc chuong trinh khac trong céng déng

Cac gia dinh nén tinh nguyén vdi con céi cua ho

Tao mdi cac hoat déng sau gio hoc

Tham gia va tinh nguyén tai mét nhém thanh nién tén gido hoac &p hoc
danh cho tré em

Co hoi dé phat trién xa hdi va tinh cadm

@ ® L 4 \ s
Tré em can co nhiéu co hoi dé phat trién ban than nhu

l 3' ] nhan thuc vé ban than, hoc cach d6i phé véi cam xic
va hanh vi cGia minh va phét trién cac k§ ndng can thiét
dé phan Ung vdi nhiing thach thidc ma chiing sé phai
ddi mat. Nhiéu k§ nang trong sb nay dugc phat trién
khi mot dda tré chai. Mt sé tré em c6 thé thich tng
vOi nhiing k{y nang nay mét cach tu nhién.

Trong khi nhilng ngusi khdc cé thé can su gilp d& clia ngudi 18n. Nhin chung,
nhiing k§ ndng nay rat quan trong dé tré em tré thanh nhiing ngudi trudng
thanh khée manh vé mat cam xuc. Y nghta cdia ching ta & gi d6i v&i céc co
hoi phat trién vé mat cam xuc va x3 hoi?

« Phat trién y thic vé& cam xuc va hanh vi tu nhan thic

e Cothé ddi phod vdi nhiing thach thiic mét cach tich cuc va hiéu qua

o Phat trién cac ky nang giao tiép va hiéu biét phi hop véi van hda va x3 hoi

quan trong

Lam thé nao ban cé thé hd tro sw phét trién x3 hdi va cam xuic?

« Gilp tré ndi vé cdm xutc clia ching va xac dinh nhiing gi chiing dang cam
thay.

Hay nhd rang su bat dong trong ban bé va cac nhém khac 1a binh thudng
va tré em nén hoc céch khong dong y mét cach ton trong.

Trudng hoc cé thé cé chudng trinh gidng day vé x3 hdi va cdm xuc (SEL)
C6 thdi gian dé chai vdi ban bé va anh chi em vdi nhilng dda tré dan dau
Cho phép két ndi x3 hoi nhu cach ngudi 18n khuyén khich &n uéng lanh
manh va tap thé duc
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